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Fuente: blog “Bicicleta, ciudad y viajes”

O 68 aﬁOS de ESperanza de http://bicicletasciudadesviajes.blogspot.com.es/2012/03/y-se-hizo-la-

luz.html

vida*

*Lee IM, Shiroma EJ, Lobelo F, Puska P, Blair SN, Katzmarzyk PT. Effect of physical inactivity on major non-communicable diseases
worldwide: an analysis of burden of disease and life expectancy. Lancet. 2012 Jul 21;380(9838):219-29. PubMed PMID: 22818936.
Pubmed Central PMCID: PMC3645500. Epub 2012/07/24. eng.
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Estrategia poblacional actividad
fisica: entorno residencial

Importancia de entender la
Interaccion entre el entorno
socioeconomico, las
caracteristicas fisicas y sociales
del entorno, y las caracteristicas
iIndividuales.

Metodos “subjetivos”

— Cuestionarios

— Entrevistas
Meétodos “objetivos”

— Datos secundarios

— Herramientas de
observacion sistematica

http://nhhproject.eu
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Wil OBJETIVOS oo @ U

Determinar la asoclacion entre el
entorno sociodemografico de un areay
su caminabilidad en las secciones

censales de Madrid

http://hhhproject.eu



Wl MATERIALY METODOS = i

. .. | 2415 secciones censales

PROYECTO HHH - AREA DE ESTUDIO

Variable dependiente:
« Caminabilidad
Variables independientes:
* 9% Bajo nivel educativo
* % Inmigracion

Datos de padron 2014

http://hhhproject.eu



W MATERIALY METODOS @& fims™

walkability = (2 X connectivity) + (LUM) + (population density)
» Conectividad: Densidad de Kernel

e Usos del suelo

B - In(pi)
LUM = —1(; pi X ln(n))

« Densidad de poblacion

http://hhhproject.eu
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Wil RESULTADOS

HEART HEALTHY HOODS e

WALKABILITY POR SECCION
CENSAL DE MADRID

Walkability
11,8782 - -2.0485
-2.0484 - -0.5885

[ -05884-07526

I o0.7527 - 2.1561

I 21562-9.0028 | i e




RESULTADOS A
22 de Alcald
WALKABILITY POR SECCION | MAYORES DE 25 ANOS CON BAJO NIVEL
CENSAL DE MADRID ' EDUCATIVO POR SECCION CENSAL
DE MADRID

Walkability % de poblacion
11,8782 - -2.0485 12-114
-2.0484 - -0.5885 11.5-20.6
| -0.5884-0.7526 0 207209
B o0.7527 - 2.1561 I 30.0- 400
I 2.1562 - 9.0028 7 o s - I 20.1-730. . S L

Fuente: Padrén Municipal 2014



Wl RESULTADOS e

Media de caminabilidad por quintiles de % de bajo
nivel educativo en las 2415 secciones censales
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Wl RESULTADOS

- #£2% Universidad
. rc 282 de Alcald
% de bajo nivel educativo (sin completar primaria o menos)
Q3 (ref) Ql Q2 Q4 Q5
Media Media p Media P Media P Media p

Densidad de poblacion media

Uso mixto del suelo

Conectividad media

Indice de caminabilidad

36694,67 22915,63 <0,001 34634,28 0,2037318,38 0,60 33578,79 0,01

0,73 0,78 <0,001 0,77 <0,001 0,71 0,01 0,72 0,19

0,021 0,015 <0,001 0,019 <0,001 0,023 <0,001 0,023 <0,001

0,32 -1,53 <0,001 -0,12 0,01 0,78 0,01 0,53 0,22

http://nhhproject.eu
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WALKABILITY POR SECCION + POBLACION EXTRANJERA
CENSAL DE MADRID POR SECCION CENSAL DE MADRID

Walkability % poblacion
11,8782 - -2.0485 2.07-11.61
-2.0484 - -0.5885 11.62-17.99
[ -0.5884-0.7526 [0 18.00- 2554
I 0.7527 - 2.1561 I 2555-34.70
I 2.1562-9.0028 2 MR I 34.71-53.41 ‘ o ds ot

Fuente: Padron Municipal 2014



vl RESULTADOS o R

Media de caminabilidad por quintiles de % de
inmigracion en las 2415 secciones censales de
Madrid
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http://hhhproject.eu



Wl RESULTADOS oo T
% de nacidos fuera de Espafia
Q3 (ref) Ql Q2 Q4 Q5
Media Media p Media P Media P Media p

Densidad de poblacion media

Uso mixto del suelo

Conectividad media

Walkability media

31977,95 25842,39

0,75 0,77
0,20 0,15
-0,11 -1,43

<0,001 27069,64 <0,001 36194,1 <0,001 44117,68 <0,001

0,05 0,77 0,06 0,72 <0,001 0,71 <0,001
<0,001 0,17 <0,001 0,22 <0,001 0,26 <0,001
<0,001 -0,98 <0,001 0,6 <0,001 1,91 <0,001

http://nhhproject.eu



W/ DISCUSION Y CONCLUSIONES e ) vt
 La relacion entre el nivel educativo y la
caminabilidad muestra patrones
complejos
* Las areas con mas personas nacidas
fuera de Espana tienen un indice mas
alto de caminabilidad

* El uso de marcadores de entorno en
cludades europeas tiene que tener en
cuenta las caracteristicas propias

http://nhhproject.eu
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